
 
 
 

 

 تب از ناشی تشنج

 شرح بيماري  

‌تب‌‌ناشي‌‌تشنج ‌تشنجي‌‌است‌‌عبارت‌‌از ‌‌دنبال‌‌به‌‌كه‌‌از

وجود‌‌‌به‌‌و‌كودكان‌‌شيرخواران‌‌بدن‌‌دماي‌‌ناگهاني‌افزايش‌

كند‌‌تغيير‌پيدا‌مي‌‌كودك ‌هوشياري‌‌حالت‌‌آيد.‌در‌اين‌مي

 ‌وي‌‌در‌عضلات‌‌كنترلي‌‌و‌غير‌قابل‌‌ناگهاني‌‌و‌انقباضات

سالگي‌‌9ماهگي‌تا‌حدود‌‌6شروع‌سني‌از‌‌آيد.‌پديد‌مي

‌ باشد.‌ماهگي‌مي‌24تا‌‌18است‌و‌سن‌شايع‌ابتلا‌حدود‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

 

 علائم   

‌توان‌اشاره‌نمود:‌از‌علائم‌اين‌بيماري‌به‌موارد‌زير‌مي

 درجه‌سانتي‌گراد‌38تب‌بالا‌و‌بيشتر‌از‌ ‌

 هوشياري‌‌دادن‌‌از‌دست‌‌

 تكان‌‌پرش‌ ‌يا‌‌خوردن‌‌يا ‌پاها، ‌2-‌‌3كه‌‌صورت بازوها،

 .كشد‌مي‌‌طول‌‌دقيقه

 دست‌ ‌مدفوع‌‌كنترل‌‌دادن‌‌از ‌يا يا‌‌‌كردن ‌)خيس‌‌ادرار

 (‌كردن‌‌كثيف

 و‌‌هوشياري‌‌آوردن‌دست‌‌از‌به‌‌پس‌‌پذيري‌تحريك‌‌حالت 

 ‌چند‌ساعت‌‌مدت‌‌به‌‌خواب‌‌آن‌‌دنبال‌‌به

 

 علل شایع  

شود‌به‌موارد‌زير‌‌از‌عللي‌كه‌موجب‌بروز‌اين‌بيماري‌مي

‌توان‌اشاره‌نمود:‌مي

 هر‌دليل‌‌به‌‌ناگهاني‌‌صورت‌‌بالا‌به‌‌بروز‌تب‌ 

 مكرر‌‌هاي‌عفونت ‌

 كودك در‌خواهر‌يا‌برادر‌‌از‌تب‌‌ناشي‌‌تشنج‌‌سابقه‌‌

 

 

 احتمالی  عوارض  

به‌دنبال‌اين‌بيماري‌ممكن‌است‌عوارض‌زير‌در‌فرد‌بروز‌

 نمايد:‌

 تشنجي‌‌حمله‌‌هنگام‌‌به‌‌بدن‌‌به‌‌آسيب‌  

 در‌كودكاني مكرر‌‌تشنجي‌‌حملات مغز‌در‌اثر‌‌به‌‌آسيب‌‌

 شوند‌مي‌‌از‌تب‌‌ناشي‌‌دچار‌تشنج‌‌كه

 صرع‌‌بيماري احتمال‌‌ 

 تشنج‌مجدد 

‌

 

 تشخيص و درمان 

جهت‌تشخيص‌و‌درمان‌اين‌بيماري‌پزشك‌اقدامات‌زير‌

 را‌انجام‌دهيد:

 هاي‌دهد،‌بررسي‌‌طور‌مكرر‌رخ‌‌به‌‌از‌تب‌‌ناشي‌‌اگر‌تشنج‌ 

‌مايع‌‌خون‌‌آزمايشگاهي ‌انجام‌‌نخاع‌‌و ‌مغز ‌نوار ‌نيز ‌‌و

 شد.خواهند‌

 اطراف‌بچه‌‌ ‌از ‌خطرناك‌را ‌بالقوه ‌اشياء ‌تشنج، ‌هنگام به

دور‌كنيد.‌بچه‌را‌به‌پهلو‌بخوابانيد‌و‌مطمئن‌شويد‌كه‌راه‌

 تنفس‌باز‌است.

 ‌.جزئيات‌تشنج‌را‌يادداشت‌و‌به‌پزشك‌اطلاع‌دهيد 
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 اطلاعات باید شامل موارد زیر باشد:

 زمان‌شروع‌تشنج 

 ت‌ ‌رفتن ‌بالا ‌زمان ‌از ‌شده ‌سپري ‌زمان ‌بروز‌مدت ‌تا ب

 تشنج

 اينكه‌‌ ‌يا ‌دو‌طرف‌يكسان‌بوده ‌در ‌پا ‌حركت‌دست‌و آيا

 خورده‌است؟‌يك‌طرف‌بيشتر‌از‌طرف‌ديگر‌تكان‌مي

‌

 فعاليت  

 بايد‌‌‌،‌كودك‌اي‌زمينه‌‌و‌بيماري‌‌تب‌‌شدن‌‌برطرف‌‌تا‌زمان

‌كند.‌‌‌استراحت‌‌آرامي‌‌به‌‌رختخواب در

 بيماري‌بايد‌ نيز‌فعاليت‌در‌زمان‌ابتلا‌به‌اين‌‌از‌آن‌‌پس

 شود.‌‌تدريجاً‌از‌سر‌گرفته

 

 رژیم غذایی و تغذیه 

كودكاني‌كه‌مبتلا‌به‌اين‌بيماري‌هستند‌لازم‌است‌رژيم‌

 غذايي‌خود‌را‌به‌صورت‌زير‌تنظيم‌نمايند:

 از‌پايان‌‌بخورد.‌پس‌‌نبايد‌چيزي‌‌كودك،‌‌تشنج‌‌هنگام‌‌به‌‌

 بنوشد.‌‌‌مايعات‌‌كنيد‌كه‌‌را‌تشويق‌‌كودك ،‌تشنج

‌

 

 دارو 

‌داروهاي‌‌امكان ‌فنوباربيتال‌‌ضدتشنج‌‌دارد ‌براي‌مانند ،‌‌

‌تشنج ‌پيشگيري ‌گاهي‌‌از ‌شوند. داروها‌‌‌نوع‌‌اين‌‌تجويز

‌اولين‌‌پس ‌تشنج‌‌از ‌گاهي‌مي ‌توصيه‌‌بروز ‌و تنها‌‌‌شوند

‌دوباره‌‌تشنج‌‌كه‌‌زماني ‌داروهاي‌‌بعداً ‌شود. ضد‌‌‌تكرار

‌زماني ‌تشنج ‌‌كه‌‌هايي‌سال‌‌در‌طي‌‌مؤثر‌هستند‌كه‌‌تنها

(‌‌سالگي‌4)تا‌‌‌است‌‌تب از‌‌ناشي‌‌مستعد‌عود‌تشنج‌‌كودك

شوند.‌البته‌معمولاً‌اين‌داروها‌براي‌‌‌مصرف‌‌طور‌روزانه‌‌به

‌عار ‌تشنج ‌كه ‌كودكاني ‌يا ‌خطر ‌پر ‌دارند‌‌ضهكودكان دار

‌شود.‌توصيه‌مي

‌

‌

 نمائيد؟ درچه شرایطی به پزشك مراجعه 

 تب‌بالا‌

 تشنج‌مجدد 

 بروز‌هر‌گونه‌آسيب‌به‌هنگام‌تشنج‌ 

 اي‌كه‌باعث‌تب‌شده‌و‌در‌‌در‌صورت‌بروز‌بيماري‌زمينه

‌روز‌رو‌به‌بهبود‌نگذارد.‌3عرض‌

‌

‌

‌
 بيمارستان نياپور خمير

 
 تشنج ناشی از تب

 

 ED-PM-004-02شناسنامه پمفلت آموزشی کد: 

 تشنج ناشی از تب عنوان

 واحد آموزش  تهیه کننده

 1404تابستان بازنگریسال 

 سوپروایزر آموزشی ناظر کیفی

 تایید کننده
 دکتر دهقان خانم

 کمیته آموزش به بیمار
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